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各 位 

一般社団法人 実践行動学研究所 

子ども向け レジリエンス・トレーニングプログラム  

元気・しなやか・へこたれない「心のチカラ」を育てる 

★平成 28 年 4 月 1 日より、学校・塾・学童クラブ・スポーツクラブ等の教育機関向けに、 

レジリエンス・トレーニングプログラム”Colorful Doors“の提供を開始します！ 

 

● 本プログラムは、子どもたちが社会に貢献し、心豊かに生きていくために必要な 

心のチカラ『レジリエンス』を育てるワークショップ型の教育プログラムです。 

● 対象学齢：小学校 5年生～中学校 1年生 

● プログラムは 4つのパートに分かれており、各パートでは次のテーマを扱います。 

 

 

 

 

 

● 上記のテーマに沿って、次の５つの力を育成する 

ワークを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊詳しくは、コチラをご覧ください！ 

http://www.jissenkoudougaku.jp/ 

＜本件に関するお問い合せ先＞ 

担当者名：大原 幸夫  Tel：025-226-7313  E-mail：ohara.yukio@jissenkoudougaku.jp 

＜会社概要＞ 

会社名：一般社団法人 実践行動学研究所  所在地：新潟県新潟市中央区東掘通一番町 494番地 3 

理事長：池田 弘   所長：渡辺 敏彦 

【実践行動学研究所 概要】 

2010年の設立以来、目標達成と夢の実現に必要な

「心のあり方」と「達成スキル（技術）」を研究・

プログラム化し、のべ 48,000名を超える大学生や

専門学校生にプログラムを提供して参りました。 

カ   ラ   フ   ル  ・  ド   ア   ー   ズ 

教材仕様：A4版 各パート 29ページ 

補助教材：各種ワークシート（指導マニュアル付き） 

※ワークショップ担当者には、「公認ワークショッ

プリーダー養成講座」を受講していただきます。 

パート 1：夢って何？ 志って何？ 

パート 2：お金と幸せのカンケイって？ 

パート 3：“仕事をする”って、どういうこと？ 

パート 4：きみはナニモノ？ 
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